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DAGITIM YERLERINE

Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA), Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve anabolik
steroidlerin artan kullanimi konusunda farkindalik yaratmayi amaglayan "Dogallik Yeter (Natural is
Enough)" sloganiyla yeni bir sosyal medya kampanyasi baslatmistir. S6z konusu dijital kampanya
aracilifiyla Avrupa'daki gengleri anabolik steroid kullanimindan kag¢inarak 'dogal antrenman hareketine'
katilmaya davet etmektedir.

Anabolik steroidler sadece WADA'nin diizenledigi elit spora yonelik bir tehdit degil ayni
zamanda genel halk saglig1 i¢in de tehditler olusturmaktadir. Ozellikle 20-25 yas aralifindaki gengler
sosyal medyada takip ettikleri rol modellerin de etkisi altinda kalarak kendilerini "yetersiz" gormekte ve
dogal yolla spor yaparak hayallerindeki sekli alamadiklarini diistindiikleri i¢in trajik bir sekilde giderek
daha fazla anabolik steroid kullanmaktadir. Daha iiziicii olan ise gencglere adeta gercek dis1 hayal satan bu
maddelerin internet iizerinden temin edilmesi ve bir yeralti su¢ diinyasinin olugmasidir.

Bu amagla WADA, dogal spor konusunda genclere sosyal medya iizerinden farkindalik
saglayabilecek kisilerden olusan bir ekip kurmustur. Bu ekip genglere dogal yollarla antrenman
yapmanin faydalarini anlatmanin yani sira steroidlere yonelmenin tuzaklari konusunda uyarmaktadir.
Ekip iiyeleri kendi dogal antrenman fotograflarin1 paylagirken #NaturalisEnough hashtag'ini
kullanmaktadir. Konu  hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in  hazirlanan
https://www.wada-ama.org/en/natural-is-enough 6zel web sayfasi ziyarete agilmistir.

Kampanyaya katki saglamak adina katilimc1 olarak kendi dilimizde ve/veya yabanci dilde

kisisellestirilmis gorseller ve videolar olusturarak #NaturalisEnough kampanyasinin sosyal medyadaki
erisimini ve etkisini genigletmek icin igerikler yaratilmasinin genglerimizin steroidlerden kaginmalari
konusunda farkindalik saglayacagi degerlendirilmektedir. Konuya iligkin ayrintili bilgi notu yazimiz
ekinde sunulmaktadir.

S6z konusu sosyal medya kampanyasiin uygun goreceginiz mecralar aracilifiyla duyurulmasi
hususunda bilgilerinize ve takdirlerinize saygilarimla arz ederim.
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WADA, 'DOGALLIK YETER' SOSYAL MEDYA KAMPANYASINI BASLATIYOR

Anabolik steroid kullanimina iliskin farkindalgi arttiran kampanya, Avrupa Birligi tarafindan
ortaklasa finanse edilmektedir.

20 Kasim 2023, Montreal
Dlnya Anti-Doping Ajansi (WADA), bugiin 'Dogallik Yeter' slogani altinda baglatilan yeni bir
dijital kampanya araciligiyla, Avrupa'daki gencleri anabolik steroidlerin kullanimini reddederek

'dogal antrenman hareketine' katilmaya davet ediyor.

WADA Baskani Witold Banka sunlar soyledi:

"WADA'nin Avrupa Birligi'nin  bagisiyla desteklenen #NaturallsEnough
kampanyasi, anabolik steroidlerin artan kullanimi ve bunlarin saghga yénelik
tehditleri konusunda farkindaligi artirmayi hedeflemektedir. Bu anabolik
steroidler sadece WADA'nin diizenledigi elit sporun blitlinliigiine ybénelik bir tehdit
olmakla kalmamakta, ayni zamanda halk sagligina ve genel anlamda toplumda
da tehdit olusturmakta.

Trajik bir sekilde, spor salonlarindaki gencler, iyi gbriinmek maksadiyla giderek
daha fazla anabolik steroid almakta. Blylik olglide internet (zerinden diizensiz
ve glivensiz arz kagakgiligi yaparak talebi besleyen vicdansiz bir sug yeralti
dlinyasi var.

WADA'nin #NaturallsEnough kampanyasinin gengleri kendilerini dogal yollarla
antrenman yaparak anabolik steroidlerden uzak, saglikli bir yasam tarzi
yasamaya adamaya tesvik edecegini umuyoruz.”

Bunu yapmak amaciyla WADA, bu haberi sosyal medyada yayacak asagidaki dogal fitness
etkileyicilerinden (influencerlardan) olusan ekibi harekete gecirmistir:

Carlos Alix ispanya'da (@carlosalix)

Lucy Davis Birlesik Krallik'ta (@lucydavis_fit)

Julian Franklin Almanya'da (@the.franklin)

Oyinda Okunowo Birlesik Krallik'ta (@oyinda_fitness)
Lucy Reeves Birlegik Krallik'ta (@lucy_xfit)

Ollie Rhoda Birlesik Krallik'ta (@ollierhoda)

Alex Villani Fransa'da (@alexandrevillani)

Anabolik steroid kullaniminin ana etkenlerinden biri, bireyin 'yeterli' olmadigina dair inancidir.
Etkileyicilerden (influencerlerden) olusan ekip, kendi hayatlarindan kigisel anekdotlar
kullanarak, takipgcilerini dogal olarak antrenman yapmanin faydalari ve steroidlere yénelmenin
sivilce ve sa¢ dokulmesinden cinsel istek azalmasi ve kalp sorunlarina kadar her seyi iceren
tuzaklar konusunda uyariyor.

Etkileyici (influencer) @lucydavis_fit sunlari sdylemistir:

“Gizlice steroid kullanan fitness etkileyicileri (influencerlari), takipgileri igin gergek
disi  beklentiler olusturuyor. Glnlmdziin Kkdltird genglere daha blyik
goriinmeleri ve ne pahasina olursa olsun kazanmalari yéniinde baski yapiyor.
Bunu geng bir yliziicii olarak bliyiik élglide hissettim ve ne yazik ki birgok geng
hizli bir ¢ézim igin steroidlere ybnelecek. Steroid kétiye kullaniminin ana
nedenlerinden biri; genclerin yeterli olmadigina, yeterince biiyiik olmadidina,
yeterince zayif olmadigina, yeterince gliclii olmadigina, yeterince hizli
olmadigina dair bireysel inanctir. Ancak steroidler fiziksel ve zihinsel saglginizi
negatif yénde etkileyebilir”.
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WADA ve influencer ekibi, diinyanin her yerindeki insanlari agsagidaki yontemlerle dogal
egitim hareketine katilmaya tesvik ediyor:
1. icerigimizi #NaturalisEnough hashtag'ini kullanarak paylasarak,
2. Kendi dogal antrenman fotograflarini, videolarini ve hikayelerini paylasarak
#NaturalisEnough hashtag'ini kullanarak,
3. Konu hakkinda daha fazla bilgi edinebilecekleri, etkileyicileri (influencerlar)
taniyabilecekleri ve mesaijlarini duyabilecekleri 6zel #NaturalisEnough web sayfasini
inceleyerek.

Etkileyici (influencer) @ollierhoda sunlari séyledi:

“Sosyal medya araciligiyla propagandasi yapilan gergekgi olmayan viicut
standartlarina takintili bir toplumda yasiyoruz. Hatirlayalim ki, gérdiigiintiz en iyi
fizikler ashinda nadir sekilde bulunur ve bu gbérdiigiiniiz iyi diye nitelendirilen
viicutlar belki de en iyi aydinlatmayla, en iyi agiyla ve ¢ok sayida fotografla elde
edildi. Zayif ve kendine gliveni olmayan bir geng olarak baskiyi hissettim ama
dogal bir sekilde antrenman yapmayi segtim. Kendimi, takipgilerimi kandirmak ve
en 6nemlisi de sagligimi tehlikeye atacak yaniltici seyler istemiyorum. Pek ¢ok
kisi olumsuz yan etkileri hesaba katmadan steroidlere y6neliyor”.

Anabolik Steroid Kullaniminin Arka Plani

Avrupa, profesyonel spor disindaki dopingin boyutuna iliskin bilgi konusunda yetersiz olsa da,
anabolik steroidlerin kullanimi dinya ¢apinda artiyor. Endise verici bir sekilde, karaborsa
drtinlerinin okullara ve yerel spor salonlarina daha fazla girmesiyle birlikte, gitgide daha geng
yaslarda kullanihyorlar. The Guardian gazetesi, Ocak 2018'de bazi uzmanlarin, Birlesik
Krallik'ta bir milyona yakin dizenli steroid kullanicisi olduguna inandigini haberinde yazdi.

Birlesik Krallik Anti-Doping Ajansi (UKAD), 'imaj ve Performans Arttirici ilaclara iliskin 2020
Durum Raporu'nda, steroidlerin esas kullanicisinin 20 ila 24 yas arasi erkekler oldugunun
tespit edildigini belirtirken, sorun ¢cogu yas grubundaki ve demografideki insanlari etkiliyor.
Raporda, bir galismada ankete katilan spor salonuna gidenlerin %34'Unun, spor salonlarinda
veya kullplerinde imaj ve performans artirici uyusturucu kullaniminin farkinda olduklarini
sOyledigi ve sorunun spor ortaminin dtesine gectigini gosterdigi de eklendi.

Steroid kullandigini itiraf edenlerin yarisindan fazlasi, bunu kozmetik nedenlerle, biylk dl¢ltide
plaj vicut goruntdlerini ve sosyal medya, TV ve dider medya araciliiyla populer kultirde
yayilan diger gercekci olmayan idealleri taklit etmek icin yaptiklarini séyledi. Digerleri, spor
performanslarini arttirmak veya rekabet¢i olmayan vicut gelistirme amaciyla giict artirmak
icin steroid kullandiklarini itiraf etti.

Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa sizi WADACommunications@wada-ama.org ile
iletisime gegcmeye davet ediyoruz.

WADA ve AB'nin Yasal Sorumluluk Reddi Beyanlari

WADA, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve kita capinda Dopingle Miicadele
Kuruluglarinin istihbarat ve sorugturma yeteneklerini genigletmeyi amaglayan daha genig bir
projenin pargas! olan 'Dogallik Yeter' kampanyasinin bir parcasi olarak yukarida adi gecen
etkileyicilerle (influencerlarla) ortaklik kurmustur. WADA'nin hicbir sekilde séz konusu
fenomenler tarafindan tanitilan herhangi bir Grtin, marka veya hizmetin onaylanmasi anlamina
gelmedigini belirtmek gerekir. WADA'nin 6zellikle herhangi bir ek Griini desteklemedigini veya
onaylamadigini/tasdiklemedigini ve bu ydndeki herhangi bir iddianin yanlis olacagini
vurgulamak isteriz.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorus ve
gorisler yalnizca yazar(lar)a aittir ve bu belgeyi veren otorite olan Avrupa Birligi'nin veya
Avrupa Egitim ve Kultdr Yurtatme Ajansi'nin gorislerini yansitmayabilir. Bunlardan ne Avrupa
Birligi ne de Avrupa Egitim ve Kualtir Yurdtme Ajansi sorumlu tutulamaz.
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