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Sunus

kudretini,  imkanlarmi,  medeni

Bir  milletin

kabiliyetini ve istikbale bakig agisim ortaya koyan
onemli gostergelerden olan spor faaliyetleri, elde edilen
basarilar, sosyal ve kiilttirel hayatin ayrilmaz bir parcasi
olmanin yaninda, giintimiizde barism da en 6nemli
vasitalarindan biridir.

Spor sadece fiziksel aktiviteleri icermez.  Spor,
ahlaktir, diistinmektir, yasam  bicimidir. Spor, aymi
zamanda, arastirmadir, oOl¢medir,  degerlendirmedir,
bilimin kendisidir. Spora ve sporcuya destek olan bir
vitksckogretim kurumu olan Universitemiz gelecegin
tesis edilmesinde sporu da dncelemektedir.

Ortak amac cevresinde kenetlenmek, toplumsal
isbirligini ~ destekler.  Universitemiz, — kurulusundan
bugtine, tirettigi bilgi, yetistirdigi begeri sermaye ile
sehrimizin, bolgemizin ve nihayet insanligin gelismesine
onemli katkilarda bulunmaktadir. Erzurum’un tarihi,
cografi ve turistik varligimi ve zenginliklerini akademik
zeminde degere doniistiiren, veniden Ureten sayisiz
bagarih proje ve calismaya imza atan Universitemiz
aynt zamanda bolgemizin ve {ilkemizin - gelisimine
katki sunmak icin bilimsel anlamda gosterdigi gayretin
vaninda, spor alaninda da s6z sahibi olma hedefini
tagimaktadir.

Universitemiz, sahip oldugu tim sportif bilgi ve
imkanlar1 kullanmak  tizere KUDAKA ile is birligi
kapsaminda modern anlayisla son teknolojik cihazlarla
techiz edilmis sporcu performans ol¢iim, degerlendirme
ve rehabilitasyon laboratuvarlarmin yer aldigi Spor
Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezini kurmustur.

Uluslararast - olctimlere  uygun olarak insa edilen

merkezimiz, egitim-6gretim  faaliyetlerinin yani sira
onemli organizasyonlara da ev sahipligi vapabilecek
donamma sahip olarak planlandi. inaniyorum ki egitim
kalitesi ve nitelikli cahsmalar ve projelerle hem Ttirk
Sporuna hem de spor bilimlerine énemli degerler
katacaktir.

Kis sporlart icin gozde bir merkez olabilecek biittin

imkanlara sahip olan Erzurum ve yeni acilan modern

spor tesislerimiz, yenilenen meveut  tesislerimiz
ve merkezimizle  birlikee  Universitemiz, — sporun
hemen her alaninda etkin bir varlik gosterecek, ks

sporlarinda kendini tammlamug ve sayisiz kez ispat
ctmig, Palandoken’in zirvesinden sehrin merkezine
kadar en modern ve donammli spor tesisleri ile kar ve
buz sporlarinn merkezi haline gelen gelenckler sehri
Erzurum’a onemli katkilar sunacaktir.

Bilim insant ve arastirmacilara bilimsel arastirma
calismalart icin bilimsel destek vereeek, miihendislik,
tip, egitim ve saglik alanlariyla multidisipliner bilimsel
cahsmalarm yapilmasma zemin hazrlayacak, sporcu
saghgi, halk saghgi gibi toplumuiilgilendiren projelere alt
vapi hizmeti tiretip sunacak, Erzurum hatta bolgemiz
baglamimda spor turizmine 6nemli katkilar saglayacak
sportif faaliyetleri sunacak, cocuklara yonclik olarak
bilimsel temele dayali yetenck secim stireclerini organize
ederek cocuklarm seviyelerini belirleyecek, onlart uygun
spor branglarma yonlendirecek Spor Bilimleri Uygulama
ve Aragtirma Merkezimizle akademik, sosyal, kiiltiirel
kisacast bilimin hemen her alaminda basarilarimizin
sporun dinamizmi ile artarak devam edecegine olan

inancim tamdir.

Prof. Dr. Omer COMAKLI
REKTOR



Atatiirk  Universitesi  “Hayatin ~ hiznetinde,
hep ileriye” sloganiyla cikmis oldugu yolda “Yeni
Nesil  Universite” yolunda énemli adimlar atmistir.
Universitemiz, bolgeye ve iilkeye katki saglamak; yiiksek
teknolojiye dayah tasarim ve inovasyon  faaliyetleri
gerceklestirmek;  orgiin ve uzaktan egitim yoluyla
nitelikli bireyler yetigtirmek, bilime evrensel diizeyde
deger katma misyonu cercevesinde Spor  Bilimleri
Uygulama ve Arastirma Merkezini (SBUAM) 2021
vilinda faaliyete gecirmistir. Spor Bilimleri Uygulama ve
Aragtirma Merkezi btinvesinde yer alan laboratuvarlar
2018 yilinda Kig Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisti
tarafindan projelendirilen, tiniversitemiz ve kalkinma
KUDAKA

Performans Oleme, Degerlendirme ve Rehabilitasyon

ajansi tarafindan  fonlanan ~ Sporcu
Merkezi olusturularak adi gibi 6ncti bir proje aktif hale
getirilmistir. Devlet ve oOzel tniversiteler icerisindeki
en glineel ve gliclii insan giicti ve ckipmani barindiran
aragtirma merkezimiz spor bilimine, sporcularmuza ve
akademisyenlerimize aktif olarak hizmet vermektedir.
Bilimleri

Spor Uygulama ve Arastirma  Merkezi

tiniversitemiz ~ farkhlasma  stratejisi  icerisindeki 7

katmanli yonetsel yaklasimu icerisindeki 7. Bolgeyi giclii

On Soz

bir sekilde temsil etme misyonu tagimaktadir. Yedinci
bolgede ver alan egitim; Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Kig Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitlist’ ne hizmet
cederek, aragtirma; tiniversitemiz ve diger tniversite
akademisyenleri uygulamali saha ve laboratuvar
aragtirmalarma imkani sunarak, topluma katks; tilkemizi
uluslararasi alanda temsil eden sporcu ve kultiplerimizin
performans  Olctimlerini yapmak ve teknik destek
vermek suretiyle saglamaktadir. Ayni zamanda ilimiz
icin hayati dneme sahip spor turizminde profesyonel
takimlarm kamp yeri tercihi noktasinda Buyiikschir
Belediyemiz ve oOzel sektordeki turizm  tesislerinin
reklam ve pazarlamalarinda merkezimizin kullaniimasi
noktasinda  gerceklestirdigimiz is  birliklerimiz  cok
onemli bir eksigi tamamlanustir.

Spor bilimleri ve aragtirmalar giintiimiizde yildizi
giderek ytikselen, gelecekte de cok giiclii bir sekilde
varhigmi koruyacak olan bir alandir. Bu vesile ile
sporun bilimle bulustugu merkezimizin kurulusunda
emegi geeen basta Rektortimiiz Sayin Prof. Dr. Omer
COMAKLI olmak tizere, faaliyetini stirdiirmesinde ilk
gtinkii gibi hizmet eden mesai arkadaglarima sonsuz

stikranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Fatih KIYICI
Merkez MudurU
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Fatih KivYiICi

Unvan:

Profesdr / Atatirk Universitesi, Spor Bilimleri FakUltesi
Calisma Alanlari:

. Kar Sporlari

. Antrenman Bilimi

. Sporda Performans Degerlendirme
. Fiziksel Uygunluk

E-Mail: fkiyici@atauni.edu.tr

Fatih AGDUMAN

Unvan: Dr. Ogr. Uyesi / Ataturk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Calisma Alanlari:

. Buz Sporlari

. Spor Psikolojisi

. Noropsikoloji
. Rekreasyon

E-Mail: f.agduman@atauni.edu.tr

Deniz BEDIR

Unvan: Dr. Ogr. Uyesi / Erzurum Teknik Uni., Spor Bilimleri Fakultesi
Calisma Alanlari:

. Futbol

. Spor Psikolojisi

. Zihinsel Antrenman

. Sanal Gergeklik
. No&robilim
E-Mail: deniz.bedir@erzurum.edu.tr




Fatih BEDIR

Unvan: Dr. Ogr. Uyesi / Ataturk Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi
Calisma Alanlari:

. Fitness ve Vlcut Gelistirme

. Spor Psikolojisi

. No6ropsikoloji
. Davranis Bilimleri

E-Mail: fatih.bedir@atauni.edu.tr

Gékhan ATASEVER

Unvan: Arastirma Gérevlisi / Atatlrk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
Calisma Alanlari:

. Futbol

. Antrenman Bilimi

. Egzersiz Fizyolojisi
. Fiziksel Uygunluk
. MUsabaka analizi ve degderlendirme

E-Mail: gokhan.atasever@atauni.edu.tr

Hasan Hiiseyin YILMAZ

Unvan: Arastirma Gorevlisi Doktor / Atattrk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Calisma Alanlari:

. MUcadele Sporlari

. Hareket ve Antrenman Bilimi

. Egzersiz Fizyolojisi
. Kinesiyoloji

E-Mail: hasanh.yilmaz@atauni.edu.tr




Kemalettin SEREN

Unvan: Arastirma Gorevlisi / Atattrk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Calisma Alanlari:

. Okculuk

. Egzersiz Fizyolojisi

. Hareket ve Antrenman Bilimi

E-Mail: kemalettin.seren@atauni.edu.tr

Onur Erdem KORKMAZ

Unvan: Arastirma Gérevlisi / Ataturk Universitesi, ispir Hamza Polat MY.O
Calisma Alanlari:

. Beyin Bilgisayar AraylzUt (BBA)

«  Sinyal isleme, Biyomedikal Sinyal isleme

«  Goruntl isleme, Biyomedikal Gérintl isleme

«  Makine Ogrenmesi, Derin Ogrenme,Yapay Zeka

. Norobilim, EEG, fNIRS

E-Mail: onurerdem.korkmaz@atauni.edu.tr

Sonay Serpil ALPDOGAN

Unvan: Arastirma Gorevlisi / Ataturk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
FakuUltesi

Calisma Alanlari:

. Ozel Gereksinimli Bireyler icin Sporlar
. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

*  Antrenman ve Hareket Bilimi

E-Mail: sonay.alpdogan@atauni.edu.tr




Hakkimizda

Q tatirk Universitesi ile KUDAKA
arasinda Cazibe Merkezlerini

Destekleme Programi kapsaminda
08.01.2018 tarihinde imzalanan TRA1/18/
CMDP25/03 numarall sdzlesmesi

ile desteklenen Kis Sporlari ve Spor
Bilimleri EnstitistG ve Spor Bilimleri
FakuUltesi tarafindan yurGttlen Sporcu
Performans Olcim Degerlendirme ve
Rehabilitasyon Merkezi Projesi faaliyete
gecmistir.  Atatirk  Universitesi ve
Kuzeydodu Anadolu Kalkinma Ajansi
(KUDAKA) is birligi sonucunda “Sporcu
Performans Olcim, Degerlendirme ve
Rehabilitasyon Merkezi” adiyla faaliyete
gecen merkezde Egzersiz Fizyolojisi,
Kinesiyoloji, Hareket Analizi, Atletik
Performans ve Noro-psikoloji olmak
Uzere son teknolojik cihazlara sahip 5

adet laboratuvar bulunmaktadir.




Merkezin Amaclari

Sporcularin laboratuvar
ortaminda fiziksel, fizyolojik,
kinesiyolojik ve psikolojik
degerlendirmelerini yaparak
antrenodrlere sporculari
hakkinda durum bilgisi
vermek,

Bilim insani ve arastirmacilara
bilimsel arastirma calismalari
icin bilimsel destek vermek,
Muhendislik, tip, editim

ve saglik alanlariyla
multidisipliner bilimsel

calismalar yapmalk,

Sporcu saghdi, halk saghgi
gibi toplumu ilgilendiren
projelere alt yapi hizmeti
sunmak,

Sehrin spor turizmine katki
saglayacak sportif hizmetleri
saglamak,

Cocuklara yonelik olarak
bilimsel temele dayali
yetenek secim sUreclerini
organize etmek ve cocuklarin
seviyelerini belirleyerek,

uygun olan spor branslarina

ydnlendirmektir.
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B Hareket Analizi (Qualisys)

B izokinetik Kuvvet Olciimleri
(isomed 2000)

[ Postir Analizi (Orthocare)

B Kuvvet Platformu ve Ayak
Taban Basing Olciimleri (Kistler
Force Plate)

B Yirime ve Kosu Analizi

(Qualisys Running&Gait)

B Elektromiyografi (EMG) Kas
Aktivasyon Olciimleri (Noraxon
Ultium)

. Kisiye Ozgii Atletik Performans
& Diuizeltici Egzersiz Programi




HAREKET ANALIZI

| |areketin bilimsel olarak kayde- digi becerinin karakterini degerlendi-
dilmesi ve dederlendirilerek geri rirken performansini gelistirici bilgilerin

dénlt verilmesi sporun vazgecilmez  de edinilmesine yardimci olur. Bu yodn-

unsurudur. Hareket analizi, hareketli tem ayrica spora bagli yaralanmanin

bir mekanizmadaki tim bilesenlerin ki-  dnlenmesine de yardimci olabilir. Hare-

nematigi (konum, hiz ve ivme dahil) v

e ket analiz ydntemleri hareketli postirel

dinamigi (eklem tepkileri, eylemsizlik analizlerin de yapilmasini saglayarak

kuvvetleri ve glc¢ gereksinimleri dahil)
hakkinda nicel bilgiler saglar. Hareket
analizinin amaci, normal hareketi bi-
reysel farkliliklardan badimsiz sayisal
verilerle ifade edebilmek ve normalden
farkli hareketi, bu farkliligin altinda ya-
tan neden veya islevsel uyum ile iliski-
lendirebilmektir. Spor alaninda basarili

dlzeltici egzersiz programinin sekil-
lenmesini saglar. Laboratuvarimizdaki
infrared optik hareket ve yUirime analiz
sistemi, her tUr hareketi dogru sekilde
takip ve kayit ederek, denegdin hareke-
tinin 3 boyutlu olarak modellenmesinde
kullanilir. Referans noktalara yerlestiril-
mis aktif ve pasif isaretleyiciler vasita-

olmak ve olasi yaralanmalari dnleyebil- siyla 6lcim bdlgesinin her tarlG hare-

mek icin hareketin dogru 6grenilmesi ketini yakalamak, kesin ve tam olarak

ve sporcuya 6gretilmesi gerekir. Spor- iz

leyebilmek ve kayitlarini alabilmek

da hareket analizi, sporcunun uygula- mUmkanddar.
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IZOKINETIK KUVVET - OLCUM,
REHABILITASYON VE ANTRENMANI

zokinetik 6lcim ve antrenman yontemleri sporcularda performans
|de§;er|endirme ve rehabilitasyon sUreclerinde siklikla kullanilmaktadir.
izokinetik kuvvet, belirli dizlemlerdeki eklem hareketlerinde harekete katilan
kaslarin sabit acisal hizlarda maksimal kasilmasi prensibine dayanmaktadir.
Bu olcim ydntemi, farkl eklem acilarinda kas glcU ve dayaniklihdr hakkinda
bilgi verir. izokinetik sistemler; diz, omuz, dirsek, el bilegi, kalca, ayak bilegi
eklemleri ve gbdvde kaslarinin performansinin test edilmesi ve artirilmasinda
avantaj saglamaktadir. Eklem ve eklemi destekleyen dokularda meydana gelen
yvaralanma ve bozukluklarin giderilmesinde izokinetik egzersizler yararhdir.
Sporcularda izokinetik &élcimlerle elde edilen veriler kas kuvvetsizliklerinin,
ayni uzuv ve iki uzuv arasindaki kassal kuvvet farkliliklarinin belirlenmesinde
kullanilir. Hareketi tim acisal derecelerinde kasa uygun yuk verildidi icin cok
verimli bir egzersiz seklidir. Kaslarin hangi a¢i derecesinde en zayif oldugu
belirlenip o kisimda egzersiz yoJunlastirilabilir.

15
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Knaae 1° /

POSTUR ANALIZI

ostlr; iskelet &éJelerinin, vicudun destek yapilarini zedeleme ve ilerleyici
Pdeformasyondan koruyacak sekilde dizgln ve dengeli dizilisidir. Dogru
postlr minimum c¢aba ile vicutta maksimum yeterliligi saglayan durustur.
Postlr bozuklugu ise amaca tam olarak hizmet etmeyen kaslarin gereksiz
miktarda kasilmasina neden olmaktadir. Postlrlin analiz edilmesi ve postlrel
hatalarin tespit edilmesi, sporcunun bu eksikleri dGzeltmesi sonucunda sakatlik
riskinin azalmasi ve fonksiyonel performansin artisina yardimci olmaktadir.
Postur, statik veya dinamiktir. Statik postir hareketsiz bir durustur. Kaslarin,
eklemleri stabilize etmeleri icin statik olarak kasilmalarini ve yercekimine karsi
koymalarini gerektirir. Dinamik postlrde ise denek, yapilan hareketin sonucu
olarak devamli degisen cevre sartlarina gére uyum saglamaya calismaktadir.
Laboratuvarimizda hem dinamik hem statik postlr analizi yapilmaktadir. Bu
analizler sonucunda sporcunun postirel bozukluklari ve kassal dengesizlikleri
tespit edilip raporlanmaktadir.




KUVVET PLATFORMU VE AYAK
TABANI BASINC OLCUMLERI

uvvet platformu, dijital modutler algilayici bir zemindir. Platformda yer alan
Kélcﬂm sensorleri vasitasiyla reaksiyon kuvvetlerinin dinamik kosullarda
Olcllmesi saglanmaktadir. Bu platform; sicrama, ylUrime ve kosmadaki aktif
ve pasif kuvvetlerin 6lcimU ve analizini sadlar. Ayrica reaksiyon kuvvetlerinin
belirlenmesi, spor sakatliklarinin énlenmesi, atletik performansi gelistirme,
ortopedide yuk simetri analizi, iyilestirici/cerrahi tedavinin planlanmasi,
norolojik analizde statik/dinamik durus degerlendirmesi ve posturel durus
bozuklugu degerlendirilmesi gibi 6nemli bilgilerin elde edilmesini saglar.

yak Taban Basin¢c Olciim Sistemi, statik ve dinamik basin¢ dagilimlarinin
A(pedobarografi) analizine olanak tanir. Hareket dénguleri ayakkabili veya
ayakkabisiz olarak kaydedilebilir. Basing, gli¢, zaman ve adim parametrelerinin
yani sira yUrlyUs simetrisi analizleri icin de idealdir. Sistem, topuktan parmagda
kadar tUm ayak hareketlerinin isleyisini analiz eder. Laboratuvarimizdaki
pedobarografi cihazi; sporcunun biyomekanik, ortopedik tanisi, denge
bozukluguna neden olabilecek etkenler, ayakkabi modifikasyonlari gibi farkli
durumlarda kullaniimaktadir.

17
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KASSAL ELEKTROMIYOGRAFI
OLCUMU - EMG

lektronérofizyoloji, duyu ve motor iletim yollarindaki elektriksel iletimin, bu
Eyollardaki refleks yanitlarin, motor sinirlerden kaslara elektriksel sinyallerin
asiriminin ve kaslardaki elektriksel davranislarin incelenmesidir. Bu alanda
kullanilan elektromiyografi (EMG) yontemiyle kastaki elektriksel durumlarin
OlcUlip, degerlendirilmesi ve normal disi bulgularin saptanarak patolojinin
sebepleri ortaya konulmaktadir.




Press “Add to Report’ to add the pictures to the report.

on und 2x KMP* | Subjact: Duishurg Test records for each measurement place *

Orlentierungswinkel Video/Animation

EMG OLCUMU NE ISE YARAR?

Duyu sinirlerinin, motor sinirlerin ve her ikisinin birden sinir iletim hizlarinin
Olctlmesi (egzersizler esnasinda kas aktivasyonlarinin degerlendirilmesi),
refleks arkinin, motor gec yanitlarin élcimu ve zamansal degerlendirilmesi,
kaslara ait istirahat aktivitelerinin, motor Unite potansiyellerinin ve maksimal
kasilma érneklerinin dederlendirilerek kaslara gelen sinirlerdeki zedelenmelerin
va da kas hastaliklarinin degerlendirilmesinde kullanilir.
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KOSU ANALIZI

Laboratuvar|m|zda bulunan modiler kosu

analiz sistemi ile sporcunun hem kosu ban-
di Gzerinde hem de sahada adim frekansi, adim
uzunlugu, adim dengesizlikleri, kontakt zamani,
havada kalma sUresi ve slrati gibi veriler kosu
fazlarina gore incelenebilmektedir. Ayrica spor-
cunun kosu performansini ve kosu verimini etki-
leyen unsurlar belirlenebilmektedir. Bu verilerle
birlikte sporcunun kosu performansini olumsuz
etkileyen faktorler ortaya konulmaktadir.




EKLEM HAREKETLILIGI VE
ANTROPOMETRIK OLCUMLER

klem hareketliligi; pasif ve aktif olarak degerlendirilebilen, her eklem icin
Ebelirli dizlemlerde farkli yonlerde eklemin hareket etme kapasitesidir.
Tekrarlayan antrenmanlar, bozuk postlr, travma ve yaralanmalar sonucu
hareketlilik kapasitesinin norm degerlerin Uzerinde veya altinda olmasi
fonksiyonel ve atletik becerileri sinirlandirabilmektedir. Eklem hareketlilik
degerlerinin cesitli 6lcim ydntemleri araciligiyla tespit edilmesi kassal dengeyi
olusturan bilesenlerin olclleri hakkinda bilgi verip, dlzeltici antrenmanlarin
programlanmasina yardimci olur.

ntropometrik testler, sporcularin fiziksel ve vlcut yapi 6zelliklerine ait
Aparametrelerin degerlendirilmesini icermektedir. Bu parametreler; boy,
vUcut agirhgi, cap, cevre, somatotip (yaglilik, kaslilik, incelik) belirleme gibi
analizleri icermektedir. Bu testlerden elde edilen veriler i1siginda sporcunun
fiziksel ve vicut yapisina iliskin gelisimi takip edilebilir.

21
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ATLETIK PERFORMANS VE
DUZELTICI ANTRENMAN PROGRAMI

O lcim ve degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda,
sporcularin performanslarini gelistirmeye ve artirmaya yonelik olarak
planlamalar yapilir.

Hareket, postlr, esneklik, izokinetik analizler sonucu elde edilen bulgular
vasitasi ile tespit edilen osteokinematik ve arthrokinematik problemler cesitli
kuvvet, esnetme, gevsetme egzersizlerinin planli bir sekilde siralanmasi ile
kisiye 6zgl dlzeltici antrenman programi haline getirilir. Hareketli ve statik
postlrel problemlerin duzeltilmesi icin gerekli egzersiz ve rehabilitasyon
uygulamalari belirlenir.




I Aerobik Kapasite Olciimleri B Anaerobik Esik ve Laktat
(Dayaniklilik ve Toparlanma) (K5 Olctimleri (Monark Wingate)
Gaz Analizori

B Anaerobik Kapasite Ol¢imleri
B Viicut Kompozisyonu Olciimleri (Optojump & Monark Wingate)

(BODPOD) B Kisiye &zgii Kilo Kontrold,

B Akciger-Solunum Kapasitesi Egzersiz ve Beslenme
Olclimleri (K5 Gaz Analizérii & Programlari
Treadmill-Bisiklet)




24

MAKSIMAL - SUBMAKSIMAL OKSIJEN
TUKETIM VE GAZ ANALIZLERI -
METABOLIK HIZ

aboratuvarimizda aerobik kapasitenin test edilmesinde ve antrenmanlarin
I—planlanmasmda kullanilan; Maksimal Oksijen Tuketimi (VO2 max), VO2
max kosu hizi ya da is yukd, VO2 max ’In kullanilan yldzdesi (%VO2 max ),
Kosu Ekonomisi, Anaerobik Esik, Sabit Laktat Esikleri, Kalp Atim Hizi (KAH)
parametreleri spor dalina 6zgl ergometrelerde uygulanan spora &ézgu test
protokolleriyle belirlenmektedir. Maksimal oksijen tUketim testi, sporcunun
kardiyovaskUler kapasitesini ortaya koymakta ve is yapabilme kapasitesini
belirlemektedir. Olcim icin en gecerli ydntem olan gaz analizi en son
teknoloji ekipmanlar vasitasiyla gerceklesmektedir. Oksijen (O2) tuketimi
ve karbondioksit (CO2) Uretimi verileri, bazal metabolik enerji harcamasi
hakkinda bilgi vermekte ve kilo kontroll programlarina yardimci olmaktadir.




vUCUT KOMPOZISYONU TESTLERI

Ucut kompozisyonu; yag, kemik, kas, diger organik maddeler ve hlcre
Vd|$| sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesidir. Yag adirlhiginin, vicut
agirligina orani seklinde ifade edilen vicut yag ylzdesi laboratuvarimizda
farkli yéntemlerle tespit edilebilmektedir. VUcut yagd ylzdesi 6lcim ydntemleri
arasinda en gecerli olani altin standart olarak kabul edilen BODPOD testi,
hava yer degdisimi pletismografi ydntemi sonucunda vicut yogunlugu tespit
ederek, vicut yag adirhigini belirlemek icin kullanilmaktadir. Her BODPOD altin
standard &zel bilgisayar sistemi, torasik gaz hacmi (TGV) &élcme becerisi ve
veri yonetim 6zelligi ile komple bir d6lctim aracidir. Bunun disinda deri kivrim
kalinhigr (skinfold), bioimpedans yéntemleri ile de vicut yag ylzdesi dederi
tespit edilebilmektedir.
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AKCIGER
KAPASITESI OLCUMLERI

kciger kapasitesi testleri, solunum fonksiyonlarini élcmeye yarayan gaz
Aanalizéru ve spirometre vasitasiyla yapilir. Test ile bir defada disariya
verdigimiz havanin miktari ve verilis stresi gibi degerler elde edilerek bu
degerler ile akciger kapasitesinin olmasi gereken hacmi arasinda karsilastirma
yapilir. Solunum dilizeyi ve varsa solunumu etkileyen faktérler belirlenmis olur.




BRANSA OZGU
LAKTAT TESTLERI

andaki laktik asit dlzeyi sporcunun egzersiz esnasinda hangi enerji
Ksistemini (aerobik/anaerobik) kullandidina iliskin bilgi verir. Laktik asit
seviyesinin belirliseviyeler Gzerine cikmasi sporcunun dayanikliligy, is yapabilme
kapasitesinde belirleyicidir. Laktik asit seviyesinin bransa 6zgl testler ile
belirlenmesi sporcunun farkli tempolarda hissettigi egzersiz siddetinin tespit
edilmesini, bu sayede antrenman ve misabakada secilecek egzersiz siddetinin
tespit edilmesine vesile olur. Laktat test sonuclari, antrenman planinin
olusturmasinda belirleyici etkenlerdendir. Laboratuvarimizda laktik asit
OlcimU saha testleriyle ya da laboratuvar kosullarinda kosu bandi veya bisiklet
ergometresi ile maksimal ya da submaksimal olarak yapilabilmekte, élctimler
esnasinda oksijen tUketimi ve kalp atim sayisi gibi fizyolojik degiskenler de
takip edilmektedir.
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ANAEROBIK KAPASITE TESTLERI

naerobik kapasite, siddetli egzersizlerde kaslarin kuvvet ve gl¢ ortaya
Akoyma becerilerini ifade etmektedir. Ozellikle miicadele sporlarinda cok
belirleyici bir performans 6zelligidir. Anaerobik kapasitenin belirlenmesinde
spora 0zgl kas gruplarini iceren test protokolleri kullanilmaktadir. Bu
baglamda laboratuvarimizda tekrarli sicrama, tekrarh sprint ve Wingate gibi
farkli protokollerde anaerobik kapasite élcimleri yapilabilmektedir.




B siirat Olciimleri (Optojump &
Saha)

B Ceviklik Olgiimleri (Optojump &
Saha)

B Cabukluk Olciimleri (Microgate
Witty & Saha)

B Reaksiyon Olciimleri (Microgate
Witty & Saha)

B Kuvvet Olgiimleri (isomed 2000,
Force Plate & indirekt Testler)

B Gii¢ Olciimleri (Monark Wingate,
isomed & Saha)

B Denge Olciimleri (Sportkat 4000)
Koordinasyon (Microgate
Optojump)



30

BRANSA 6ZGU SPRINT - CEVIKLIK - REAKSIYON
TESTLERI OKSIJEN TUKETIM VE GAZ ANALIZLERI -
METABOLIK HIZ

print testleri, sporcunun fiziksel olarak kisa sUre icerisinde ivmeleme,

maksimum sdrat ve slUratte devamlilik 6zelliklerini inceleyen testlerdir.
Ceviklik (agility); hizli ve dogru bir sekilde yon degistirebilme 6zelligi olarak
ifade edilmektedir. Ceviklik &zelliginin 6lctlmesi, sporcu performans gelisiminin
planlanmasi acisindan énemlidir. Bu testler, sporcunun performansini Ust
seviyeye clkarabilmek icin dnem arz etmektedir.

Reaksiyon zamani, uyarinin baslama zamani ile tepkinin basladigr zaman
araliginda gecgen sire olarak tanimlanir. Reaksiyon testleri;

¢ EI-G6z koordinasyonunu gelistirir,

e Periferik farkindaligi gelistirir,

« Bilissel islem yetenegini artirir,

e Gorsel reaksiyon zamanini artirir,

e Stres altinda karar verme yetenegini artirir,

e Hizl karar vermeyi saglar,

e Sakatlik olasiligini azaltma islevi vardir

Sprint, ceviklik ve reaksiyon sportif acidan énemli motor becerilerdir.
Sporcularin bu ézelliklerinin bilinmesi, gelisimlerinin takip edilmesi ve sporun
gerektirdigi araliklarda degerlendirilmesi sportif basarinin takibinde énemlidir.




GUC OLCUMLERI

Uc¢ birim zamanda olusturulan kuvvet demektir. Patlayici ve cabuk kuvvet
Ggerektiren sporlar icin belirleyici bir performans &zelligidir. GUg¢, kuvvet
ve hiz motorik &zelliklerinin birlesimidir. Glc¢ ciktisi spor bilimlerinde bircok
farkli yontem ve cihazlar ile tespit edilebilmektedir. Laboratuvarlarimizda
sprint, sicrama, pedal ¢cevirme gibi alt ekstremite hareketleri esnasinda glg¢
ciktisi dlcllebilmektedir. Bunun yaninda eklemlerde yer alan pasif yapilarin
elastiki 6zelliginin etkiledigi reaktif glc dlcimleri de yapilabilmektedir.
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KASSAL KUVVET VE KASSAL
DAYANIKLILIK OLCUMLERI

asin bir dirence karsi koyma becerisi olan kuvvet ve bu kuvveti devam
Kettirebilme becerisi olan kassal dayaniklilik, hem atletik hem de fiziksel
uygunluk acisindan oldukca &nemli motorik 06zelliklerdir. Kas kuvveti ve
dayaniklihginin &zellikle kuvvet antrenmanlari yapan gruplarda periyodik
olarak &l¢lUlmesi, antrenmanlarin programlanabilmesi i¢cin  dnemlidir.
Laboratuvarlarimizda kas kuvveti ve dayanikhligi; spora ézgl kas gruplarinda,
acisal hizlarda, kas kasilma 6zelliklerinde (izokinetik, izometrik, konsantrik,
eksantrik) ve eklem hareketlilik araliklarinda cesitli 6lcim ydntemleri
kullanilarak élctlmektedir.




DENGE VE KOORDINASYON
OLCUMLERI

em sporcular hem de sedanter bireyler icin denge ve koordinasyon
Hbecerisi yasam kalitesini ve sportif basariyi artiran énemli faktérlerdir.
Sporcularin sad/sol adirlik aktarimi ve statik/dinamik dengesi pndmatik
denge platformuyla degerlendirilmektedir. Sakatlik sonrasi tedavide denge
sisteminden vyararlanilmakta, yapilan denge ve proprioseptif calismalarla
sporcunun sahaya doénuUs slresi kisaltilmaktadir. Laboratuvarimizda sallanma,
denge ve propriseptif duyulara iliskin 6zellikler farkl &lcim ydntemleri ile
belirlenmektedir.
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3. Norofeedback & Biyofeedback Egzersizleri (EEG)
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EEG & ERP

eyin dinamikleri, sporda Ust dUzey performansin en ©&nemli
Betkenlerindendir. Sportif performansin noéral biyo-belirteclerinin
(neural bio-marker) arastirilmasi Elektroensefalografi (EEG) y&ntemiyle
mumkUin hale gelmektedir. EEG ile bireyin beynindeki elektriksel aktiviteler
goérintilenmektedir. Bdylece, spor ortamlarina uygun Beyin-Bilgisayar
ArayUzleri olusturularak ndérogeribildirim (neurofeedback) antrenmanlari
icin sporculardan veri toplanmaktadir.
Sporcuya laboratuvar ortaminda cesitli uyaranlar sunularak sporcunun
Olaya iliskin Potansiyelleri (Event Related Potantials, ERP) tespit
edilmektedir. ERP uygulamalariyla sporcunun konsantrasyon, dikkat, hafiza
ve durtUsellik gibi muUsabaka performansina dogrudan etki edebilecek
Ozellikler hakkinda bilgi edinilerek bu &zelliklerin gelistiriimesine ydnelik
cesitli uygulamalar yapilabilmektedir.
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fNIRS

eynin cesitli bdlgelerindeki oksi-deoksi hemoglobin miktari islevsel Yakin
BK|2|IaIt| Spektroskopi (Functional Near Infrared Spectroscopy, fNIRS)
gorintileme yodntemiyle oOlctlmektedir. fNIRS, her alanda oldugu gibi spor
alaninda da bircok arastirmaci tarafindan kullanilmaktadir.

Laboratuvarlarimizda spor ortamlarinda fNIRS &lcUmleri yapmaya imkan
saglayan NirSport2 cihazi kullanilmaktadir. Son vyillarda spor alaninda fNIRS
yéntemi kullanilarak yapilan ¢alismalarda duygudurum, hafiza, néral verimlilik ve
bilissel esneklik kavramlari en cok arastirilan kavramlarin basinda gelmektedir.




Norofeedback & Biyofeedback Egzersizleri

N orofeedback & Biyofeedback, sporculara ve spor insanlarina zihin yénetimi,
o6z-farkindalik, yaraticilik, konsantrasyon ve hafiza gibi gelismis zihinsel
performans kazanma yollarini saglamayi amaclamaktadir.

Norofeedback egzersizleri, sporcuya amaca 6zgl hazirlanmis olan multimedya
goOsterimlerini izleterek ya da cesitli bilgisayar oyunlari oynatarak sporcunun
kendi beyin elektriksel faaliyetlerini kontrol etmesini saglayan néropsikolojik
bir antrenman tlrGddr. Bu egzersizler, beynin enerji kaynaklarini kullanmada
verimliligi ve kisisel farkindalgi artirir. Nérofeedback egitimi ile kaygiyi kontrol
etme, motivasyon, dikkat, konsantrasyon gibi psikolojik becerilerin gelisimi
saglanmaktadir.

Biyofeedback, atletik performansin en ylksek seviyelerine ulasmanin énemli bir
parcasi haline gelmistir. CinkU bu teknik ve teknolojilerden yararlanarak, her tir
sporcu ve spor insani kendi fizyolojik durumlarini degistirmeyi ve iyilestirmeyi
ve stresli durumlara verilen yanitlari 6grenebilir. Biyofeedback antrenmanlari ile
sporcu, Uzerinde performans baskisi yaratan antrenman veya muUsabaka gibi
durumlarda konsantrasyon, odaklanma ve stresle basa ¢ikma gibi becerilerini
etkili bir sekilde kullanabilmektedir.

Biyofeedback egzersizleri mulsabaka Oncesi ve esnasinda sporcu Uzerinde
olusan stres durumlarinda, odaklanma, konsantrasyon ve yUksek performans
gerektiren durumlarda buUylUk &éneme sahiptir. Biyofeedback egzersizleri
sayesinde sporcu stresin Ustesinden gelerek optimum performans seviyesine
ulasilabilecegini 6Jrenir, bu sayede 6z gliven kazanir.
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Sanal Gergeklik Destekli Zihinsel
Antrenman

apilan bilimsel calismalar Gstin kullanilarak sporcunun zihinsel ant-
Ybilisselve psikolojik becerilerin  renman sirasindaki nérofizyolojik
sporculara misabaka ortamlarinda tepkileri élctllip somut geri bildi-
avantaj sagladigini gdéstermektedir. rimler verilmektedir. Sanal gerceklik
Bu dogrultuda olusturulan sanal ile birlikte yapilan zihinsel antren-
ortamda sporcular zihinsel antren- manlarla sporcularin  motivasyon,
man yaparak bilissel ve psikolojik konsantrasyon, imgeleme, stresle
becerilerini gelistirmeyi &Jdrenir. basa c¢cikma, dikkat gibi becerileri
Ayrica sanal gerceklik teknolojisiyle bilimsel bilgiler i1siginda gelistiril-
EEG ve fNIRS teknolojileri bir arada mektedir.




Hizmetlerimiz
Bilgisayar ortaminda bilissel gérev
uygulamasi

Dinlenik EEG kaydi

Dinlenik EEG analizi

Blok tasarim EEG kaydi

Blok tasarim EEG analizi
ERP kaydi

ERP analizi

Dinlenik fNIRS kaydi
Dinlenik fNIRS analizi

Bilissel / duyussal gorev sirasinda
fNIRS kaydi

Biligssel / duyussal gérev fNIRS analizi

Bilgisayar ortaminda bilissel -

duyussal gérev hazirlama

Spesifik goreve dayali fNIRS kaydi
Spesifik gorev fNIRS analizi

Biyo Geri Bildirim & Noro Geri Bildirim
Postiir Analizi

izokinetik Olctimler

izokinetik Analiz

Ayak Taban Basin¢ Ol¢ciimii

Ayak Taban Basing¢ Analizi

Kosu ve Yiirime Biyomekanik Ol¢ciimii
Kosu ve Yiiriime Biyomekanik Analizi

EMG Olciimii

EMG Analizi
Gonyometre Olgiimleri
Cap ve Cevre Olgiimleri

Metabolik Testler (MaxVO2, Anaerobik
Esik)

Metabolik Test Analizi (MaxVO2,
Anaerobik Esik)

Dinlenik Metabolik Hiz Testi

Skinfold ve Tanita Ol¢iimii

BODPOD Viicut Kompozisyon Analizi
Laktat Testi

Wingate Anaerobik Ol¢iim

Wingate Anaerobik Analiz
Optojump Testleri

Esneklik Testi

Kas - Oksijen Satiirasyon Testi

Kas - Oksijen Satilirasyon Test Analizi
Surat Testi

Laboratuvar Ceviklik Testleri

Saha Ceviklik Testleri

Laboratuvar Reaksiyon Testleri

Gii¢ Testleri

Statik Denge Testi

Dinamik Denge Testi

Bransa Ozgii Antrenman Programi

Diizeltici Antrenman Programi
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