Siirduriilebilir beslenmeye yonelik oneriler

Besin gruplanna yonelik oneriler

Besin Gruplanna Yonelik

Siirdiiriilebilir Beslenme Onerileri

_m, Palm yagi liretiminin biyogesitlilik agisindan zararli etkileri olabilir. Bu nedenle palm yagi
yerine zeytinyagi basta olmak tzere diger bitkisel sivi yaglari dengeli bir sekilde tiiketmeyi
tercih edin veya palm yag: iceren iiriinleri ekosistemin korunmasi agisindan tiiketmemeye
calisin.

Cevresel Etkilerine Gore Besin Piramit Modeli***

“** Besinlerin gevresel etkileri; dretim teknigine, Gretim bolgesine ve diger bircok faktore bagh olarak degisebilmektedir.



sirdirilebilir ahsveris onerileri

Algverige gilkma-
dan dnce bir alisveris
listesi hazirlayin ve
ihtiyacimizdan fazlasim
almayin. Gidalaninizi

israf etmeyin.
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saghk agisindan daha az
riskli olan ambalaj mal-
remesine sahip Grinleri

almaya dzen gdsterin.

Bu hususta paket lize-
rindeki “geri déniistird-
lebilir” logosunu kontrol

_ edebilirsiniz. J
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Gunliik beslenme ruti-
ninizde “bu beslenme
rehberinde” dnerilen
miktarlarda hayvansal
kaynakh besinlere yer
verin ve satin alin. Bitkisel
kaynakh besinleri daha
fazla satin almaya dzen

- gosterin. Y,
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Ahsverisinizde cevre icin risk
teskil eden “plastik poset-
ler” ve yapinuinda agaclann
kesimini gerektiren “kese
kagitlar” yerine tekrarh
olarak kullamlabilen bez po-
setler, dzel tasima-aligveris
cantalarim kullanmaya dzen
gosterin ve dogay koruyun.
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(" viiksek miktarda karbon- )

dioksit salinimina neden olan
araba ile ulasim yerine ahsverise

miimkiinse yirtiyerek ya da bi-
siklet siirerek gitmeye calisin. Bi-
reysel arag kullanin yerine toplu

tasima araclarini tercih edin.
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SURDURULEBILIR

STRATEJILERI
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Uriinleri satin alirken; son tiike-

tim/ kullanma tarihlerini (STT/SKT)

ve tavsiye edilen tiketim tarihleri-

ni (TETT} kontrol edin.

Bu sekilde mda giivenligini saglar-
ken gida israfinn azaltabilirsiniz.
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ALISVERIS prevens
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Stirdiirilebilir tanm uygu-
lamalarimin {organik, iyi
tanm uygulamalan gibi)
yapildig tiriinlere dncelik
vermeye calizin. Bu kap-
samda paketlerin lizerin-

deki siirdiirebilir tarim

logolarini ve fveya beyanla-
rini kontrol edebilirsiniz.
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islenmis ve paketli gidalar
yerine; dogal ve/veya mini-
mum iglenmis gdalan satin
iy almaya dzen gosterin.

Mevsimine uygun Griinleri

satin alin.
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Fast-food akininin tersine
geleneksel beslenme kiilti-
riimiizil korumaya calisin,
Cografi isaret tescilleri
(Menge, mahreg veya ge-
leneksel dirtin tescili) alnus
driinlerimizin ve deger-
lerimizin stirdiiriilmesine
destek olun.
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